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Obchodzimy dzié pierwszy dzier wiosny i $wietujemy Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem
Downa. Patrzgc z nadziejg na nieSmiato przebijajace sie krokusy, zatrzymajmy sig na chwile
nad hastem tegorocznych obchoddw: ,Stop stereotypom”. Czy rzeczywiscie zmieniajac
oczekiwania i zatozenia wobec 0s6b z zespotem Downa mozemy zmienic rzeczywistos¢?

Przyktad Mar Galceran, pierwszej hiszpanskiej parlamentarzystki z zespotem Downa, pokazuje,
ze tak! 45-latka zostata cztonkinig grupy parlamentarnej w Walencji. | jest pierwszym politykiem
z trisomig 21 zasiadajgcym w narodowym parlamencie. Wczesniej przez 20 lat pracowata jako
urzednik w Walencji, angazujac sie w programy podnoszgce jakosé zycia oséb z ZD.
Pomysimy przez chwile, ilu ludzi na drodze Pani Galceran, jej nauczycieli, wspotpracownikdw i
mentoréw musiato odrzucic stereotypy i zmieni¢ swe zatozenia na temat oséb z ZD, aby mogta
dzis zasiadac¢ w tawach parlamentu.

Moze warto uczyc¢ sie od Hiszpandw. Przyjmijmy wiec zatozenie, ze osoby z ZD sg
petnoprawnymi obywatelami, nie ,pacjentami” czy ,beneficjentami zasitkow”. Zaktadajmy, ze w
szkotach niepetnosprawne dzieciaki moga, tak jaki ich réwieénicy, czytac lektury, a nie tylko
wypetniacC czas kolorowankami. Zaktadajmy, ze doroste osoby z ZD mogg pracowac i zarabiac.
Zatézmy, ze moga samodzielnie mieszkac¢. Przyjmijmy, ze moga by¢ rzecznikami swoich
interesow.

Pozdrawiam wszystkich, ktérzy dzis jak co roku zatozg dwie rozne skarpetki! Takie gesty- choC
najskromniejsze - sg niezmiernie wazne dla oséb z zespotem Downa. Pokazmy, ze dzi$
jestedmy z nimi! Wstuchajmy sie w ich gtos. Nie ulegajmy uproszczonym schematom myslenia.
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